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PORQUEUTILIZARO DUTCH?

Coleta Simples e Facil: Os pacientes coletam apenas quatro
ou cinco amostras de urina seca durante um periodo de 24
horas. Embalagens de espécimes secos sdao convenientes em
todo o mundo. As amostras secas possuem estabilidade de
varias semanas.

Validacao Analitica e Clinica: O laboratério realizador do
DUTCH passou por rigorosos processos de validacdo a fim de
verificar a precisdo, recuperacdo e linearidade. Veja os dados
de validagdo no verso deste documento.

Monitoramento Eficaz de TRH (Terapia de Reposicao
Hormonal): O teste DUTCH foi feito especificamente para ser
plenamente eficaz para a maioria das formas de terapia de
reposicdo hormonal. Métodos Unicos sdo usados para
melhorar o monitoramento da progesterona oral e dos
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DUTCH - Dried Urine Test for
Comprehensive Hormones

Este avangado teste hormonal foi desenvolvido

para melhorar as op¢des de Avaliacdo Hormonal
disponiveis. DUTCH oferece o mais completo =
perfil de hormodnios sexuais e adrenais
juntamente com seus metabdlitos. Além

disso, o padrdo diario (diurno) de cortisol livre

estd incluido juntamente com a melatonina, seis

(6) acidos organicos e marcador 8-OHdG para e
Estresse Oxidativo.

Esta combinacao Unica com Informacgdes o
Clinicas ndo esta disponivel por nenhum outro
método.

COMO O DUTCH E COMPARADO COM
OUTROS TESTES HORMONAIS?

DUTCH vs. Saliva - Enquanto o padrao de cortisol livre na
saliva tem valor clinico, ha uma peca significativa faltando
para examinar a fungao do Eixo Hipotalamo-hipoéfise (Eixo-
HPA) de um paciente pela saliva - niveis de cortisol
metabolizado. Para caracterizar adequadamente o estado de
cortisol de um paciente, o cortisol livre e metabolizado deve
ser avaliado para evitar resultados enganosos quando a
liberacdo do cortisol € anormalmente elevada ou baixa. Da
mesma forma com os hormdnios sexuais, a avaliacdo de
metabdlitos estrégenos e andrégenos geram informacdes
mais completas para um diagnoéstico clinico mais preciso dos
desequilibrios hormonais e monitoramento para Terapia de
Reposi¢do Hormonal.

DUTCH vs. Sangue (Soro) - Enquanto é o método de teste
mais aceito universalmente (devido a disponibilidade de
analisadores FDA-cleared que sao confidveis e baratos), o
teste de soro falha em algumas areas. Os horménios
adrenais ndo podem ser efetivamente testados no soro
porque o cortisol livre ndo pode ser testado ao longo do dia.
Também ha uma extensa falta de avaliacdo de
metabélitos (especialmente para cortisol e estrogénios).

DUTCH vs. Urina em 24 horas - Existem dois principais
inconvenientes para avaliagdo hormonal pela Urina em 24
horas. Primeiro, a coleta é complicada, e até 40% dos
usuarios, fazem de forma errada (Tanaka, 2002). Em
segundo lugar, a disfuncdo no padrdo diurno de cortisol ndo
pode ser determinada a partir de uma coleta de 24 horas.
Alguns prescritores adicionam saliva para o cortisol livre
diario. DUTCH elimina a necessidade de dois testes.



VALIDANDO O CONCEITO:

Existe suporte na literatura para avaliacao do cortisol livre diurno pela urina?

Corstisol Livre na Urina Cortisol na Saliva .
Jerjes (2005, 2006) estudou o
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Os valores se comparam favoravelmente as coletas de 24

horas? A correlacdo do Exame de Urina Seca (DUTCH) quanto as
N Agéna 24-Horas vs. Urina Seca (4 spots) coletas de 24 horas é excelente (ver grafico a esquerda). Porque
= as amostras secas abrangem cerca de 12 a 14 horas do dia (6 a 8
%D 23000 / horas durante a noite mais 2 horas de coleta pela manha
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respeitavel. Com a adi¢do de cortisol livre diurno, torna-se um
avango.

As amostras secas comprometem a analise? As amostras secas
Urina Seca vs. Liquida (=300 sdo precisas para testes hormonais e os valores correlacionam-se
a amostras liquidas (ver grafico, a esquerda). As amostras sao
mais estaveis uma vez que estdo secas e também muito mais
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Gasosa acoplada a espectréometro de massas (GC-MS / MS). Os
métodos mais precisos disponiveis sao usados para todos os
testes. Esses métodos mostram maior precisao sobre
imunoensaios utilizados em ensaios tipicos de soro e saliva.
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Duvidas, visite www.dutchtest.com.br, ou ligue-nos (11) 4116 5950



